GRILLOWANE FILETY Z KURCZAKA Z MOZZARELLA | GUACAMOLE
Z sosem balsamicznym
Sktadniki na 3 porcje :

500 g filetow z kurczaka

oregano

2 zgbki czosnku

oliwa

starta skérka z cytryny

ok. 125 g sera mozzarella (plastry)
1 awokado

1 pomidor

1/4 czerwonej cebuli

TABASCO® Green Sauce

liscie Swiezej kolendry

zageszczony ocet balsamiczny

PRZYGOTOWANIE

Filety z kurczaka optuka¢, osuszy¢, odcigé¢ btonki i kostki. Pokroi¢ na mniejsze filety .

Doprawi¢ oregano, startym czosnkiem i startg skorka z cytryny . Nastepnie obtoczy¢ w 3 tyzkach oliwy.
Odtozy¢ do zamarynowania na minimum ok. 1,5h.

W miedzyczasie przygotowac salse na wierzch:

Awokado obraé i pokroi¢ w kostke. Dodac¢ pokrojonego w kostke pomidora, drobno posiekang cebule, doprawié
TABASCO® Green Sauce i skropic tyzeczkg oliwy. Posypac posiekang kolendrg i wymieszacé.

Rozgrzad patelnie grillowg (lub zwyktg patelnie). Ktas¢ partiami kurczaka i smazy¢ przez okoto 3 minuty, az
mieso wysmazy sie do potowy filetow. Wéwczas przewrdcic¢ na drugg strone i powtdrzyc grillowanie przez
kolejne 3 minuty.

Zmniejszy¢ ogien, przewrdcic jeszcze raz filety i potozy¢ na nich ser mozzarella. Podgrzewac jeszcze przez okoto
pot minuty, az ser sie roztopi.

Na wierzchu filetéw potozy¢ salse pomidorowa z awokado i skropi¢ zageszczonym octem balsamicznym.



SZASZtYKI ZE SZPARAGAMI | SEREM

z mietg i sosem pomaranczowym

Sktadniki na 2 porcje

1 peczek zielonych szparagéw

200 g sera do grillowania (np. halloumi lub oscypka)
Swiezo zmielony pieprz

TABASCO® Habanero Sauce

PRZYGOTOWANIE

Zagotowac wode w szerszym garnku. Odtamac i odrzucié twarde korice szparagéw (same ztamig sie w
odpowiednim miejscu). todyzki optukac pod biezgcg wodga. Wrzucié¢ na wrzatek i gotowac przez 1,5 minuty,
odcedzi¢ na sitku i przela¢ zimng woda.

Ser pokroic¢ na okoto 4 cm prostokatne kawatki, na takg samg dtugos¢ pokroi¢ szparagi. Szparagi i ser nadziewacd
na patyczki . Przygotowad sos pomaranczowy podgrzewajgc w garnuszku przez ok. 1 min. dzem i sok
pomaranczowy doprawiony TABASCO® Habanero Sauce .

Szasztyki potozy¢ na rozgrzanej zwyktej patelni z nieprzywierajacg powtoka i smazy¢ na wiekszym ogniu przez
okoto 2 min. lub do czasu az ser lekko sie zrumieni, wéwczas przetozy¢ szasztyki na drugg strone i smazy¢
jeszcze przez kolejne 1 - 2 min. Doprawic swiezo zmielonym pieprzem, na talerzach posypac Swiezg mietq i
pola¢ sosem pomaranczowym.

PROPOZYCJA PODANIA

$wieza mieta / szybki sos pomaranczowy: 4 tyzki dzemu pomaranczowego, 2 tyzki soku z cytryny/ TABASCO®
Habanero Sauce



SAtATKA Z GRILLOWANYM SEREM HALLOUMI | ANANASEM
Z limonkowo-imbirowym dressingiem i Swiezg mietg
Sktadniki na 2 porcje

ok. 250 g sera halloumi

1/3 ananasa

gars$¢ orzechéw wioskich

satata roszponka i rukola

1/4 owocu granatu

kawatek imbiru

1 tyzeczka miodu

1/2 szklanki listkow miety

2 tyzki oliwy extra

sok z 1 limonki

TABASCO® SIRACHA SAUCE

PRZYGOTOWANIE

Ser halloumi pokroi¢ na plasterki. Ananasa obrac ze skéry, pokroi¢ na kawatki i wycigé twardy gtab ze srodka.

Miazsz pokroi¢ na plastry.

Rozgrza¢ patelnie grillowa, wtozy¢ orzechy i lekko je zrumienic.

Patelnie posmarowac oliwg i potozy¢ plasterki sera halloumi. Grillowa¢ przez ok. 3,5 minuty do czasu az ser od
spodu pokryje sie ciemnymi paskami i zacznie tatwo odchodzi¢ od patelni. W miedzyczasie skropi¢ go
dodatkowa oliwg. Ser przewrdci¢ na drugg strone, powtdrzy¢ grillowanie tylko troche krécej. Odtozy¢ na talerz.

Na te samg patelnie potozy¢ plasterki ananasa i grillowac po ok. 4 minuty z kazdej strony, odtozy¢ na talerz. W
miedzyczasie wymiesza¢ w miseczce starty imbir, sok z limonki, oliwe i miéd , doprawi¢ TABASCO® SIRACHA

SAUCE i doda¢ posiekang miete.

Na po6tmisku roztozyé optukang i osuszong roszponke, dodac zgrillowany ser, ananasa i orzechy. Posypa¢

ziarenkami granatu i pola¢ sosem z mieta.



SZASZtYKI WIEPRZOWE

Szasztyki z poledwiczki w marynacie teriyaki z boczkiem, ananasem, papryka i cebulg
Sktadniki na 5 porcji

2 poledwiczki

400 g wedzonego boczku (grubsze plastry)

80 ml sosu-marynaty teryiaki Kikkoman

TABASCO® Chipotle Sauce

1 tyzeczka miodu

2 tyzeczki soku z cytryny
1 papryka

1 cebula czerwona

1 maty ananas

patyczki szasztykowe

Poledwiczke optukaé, osuszy¢, odciagc biatg btone po zewnetrznej stronie miesa. Pokroi¢ na plastry o grubosci
ok. 2 cm a nastepnie kazdy plaster przekroi¢ na pét. Doprawié¢ marynata teryiaki Kikkoman .

W miseczce potaczy¢ sos-marynate teriyaki oraz midd i sok z cytryny. Potowe mieszanki doda¢ do miesa i
wymiesza¢ dodatkowo TABASCO® Chipotle Sauce odtozy¢ do zamarynowania na ok. 3 godziny.

Plastry boczku pokroi¢ na ok. 3 cm kawatki. Ananasa przekroi¢ na 4 czesci, grubo obkroic ze skory, wykroic¢
twardy srodek. Migzsz pokroi¢ w nieco wiekszg kostke. Papryke pokroi¢ w 2 cm kostke. Cebule obrac i rowniez
pokroi¢ na kawatki podobnej wielkosci.

Wszystkie sktadaniki nadziewaé na patyczki szasztykowe starajgc sie mieso wktadaé pomiedzy dwa kawatki
boczku. Grillowa¢ na grillu lub piec w piekarniku: szasztyki utozy¢ na kratce z wyposazenia piekarnika i wstawi¢
do piekarnika nagrzanego do 220 stopni C na 20 minut.

Szasztyki podajemy z salsg pomidorowo-paprykowo- ananasows :
Ananas

Pomidor pelatti z sokiem

Papryka czerwona i pomarariczowa

Kolendra i mieta

Oliwa z oliwek

Limonka sos

TABASCO® Siracha Sauce

Warzywa pokréj w drobng kostke razem z ananasem . Dopraw $wiezymi ziotami i limonka oraz TABASCO®
SIRACHA SAUCE



Grillowane poledwiczki z indyka podane z truskawkami i Tabasco ® Habanero Sauce
Sktadniki na 2 porcje

1 poledwiczka z indyka , ok. 400g
MARYNATA:

2 tyzeczki startego imbiru

1 zgbek czosnku

Kilka kropel TABASCO® Pepper Sauce

2 tyzeczki soku z cytryny

2 tyzki oliwy

Do posypania: szczypiorek
TRUSKAWKOWY ostry sos ©:

2 tyzki oleju lub oliwy

1 tyzka startego imbiru

TABASCO® Habanero Sauce

1 tyzka winnego octu

2 tyzki soku z cytryny i szczypta skorki

1 tyzka miodu

250 g truskawek (Swiezych lub mrozonych)
2 tyzki posiekanej bazylii i miety
PRZYGOTOWANIE

Poledwiczke optukaé, osuszy¢ i pokroi¢ na wieksze kawatki . Zamarynowa¢ w marynacie . Wymiesza¢ i odtozy¢
na okoto 1 h do zamarynowania (mozna tez na dtuzej). W miedzyczasie przygotowac sos.

Rozgrzaé patelnie grillowg na srednim ogniu, nastepnie utozyé na patelni grillowej, tak aby ptaska strona
przylegata do patelni. Grillowac przez okoto 1,5 minuty, przewrdci¢ na drugg strone i powtoérzyc grillowanie
przez okoto minute. Zdjg¢ z patelni, utozy¢ na pétmisku . W sSrodek wstawi¢ miseczke z sosem.

TRUSKAWKOWY sos z TABASCO® Habanero Sauce

Do rondelka wla¢ oliwe, doda¢ imbir, smazyc¢ krétko i od czasu do czasu zamieszac. Wlac ocet i sok z cytryny i
gotowac na nieco wiekszym ogniu przez minute, doda¢ miéd i dalej gotowac przez minute. Dodac 200 g
pokrojonych truskawek (reszte zostawic na koniec) i gotowaé na wiekszym ogniu przez okoto 4-5 minut, w
miedzyczasie doprawi¢ TABASCO® Habanero Sauce . Zmiksowac wszystko blenderem recznym i gotowacé
jeszcze przez okoto 4-5 minut. Na koniec dodad reszte swiezych truskawek pokrojonych w kosteczke i odstawié
z ognia. Posypac Swiezymi ziotami jak bazylia i mieta.



